
โปรแกรมการแข่งขันกรีฑา 
กีฬานักเรียนมัธยมศึกษาจังหวัดบึงกาฬ “ปาริชาติเกมส์ ต้านยาเสพติด” ครั้งท่ี 4 ประจำปีการศึกษา 2568 

ณ โรงเรียนบึงโขงหลงวิทยาคม อำเภอบึงโขงหลง จังหวัดบึงกาฬ 
วันที่ 27 - 29 มกราคม พ.ศ. 2569 

 

รายการที่ เวลาแข่งขัน รายการแข่งขัน รุ่น/เพศ รอบแข่งขัน หมายเหตุ 
101 08.00 น. วิ่ง 3,000 เมตร ม.ต้น-หญิง ชิงชนะเลิศ  
102 08.30 น. วิ่ง 3,000 เมตร ม.ต้น-ชาย ชิงชนะเลิศ  
103 09.00 น. วิ่ง 3,000 เมตร ม.ปลาย-หญิง ชิงชนะเลิศ  
104 09.30 น. วิ่ง 3,000 เมตร ม.ปลาย-ชาย ชิงชนะเลิศ  
105 08.30 น. ทุ่มน้ำหนัก ม.ต้น / หญิง ชิงชนะเลิศ  
106 08.30 น. ทุ่มน้ำหนัก ม.ต้น / ชาย ชิงชนะเลิศ  
107 08.30 น. ทุ่มน้ำหนัก ม.ปลาย / หญิง ชิงชนะเลิศ  
108 08.30 น. ทุ่มน้ำหนัก ม.ปลาย / ชาย ชิงชนะเลิศ  
109 08.30 น. กระโดดไกล ม.ต้น / หญิง ชิงชนะเลิศ  
110 08.30 น. กระโดดไกล ม.ต้น / ชาย ชิงชนะเลิศ  
111 08.30 น. กระโดดไกล ม.ปลาย / หญิง ชิงชนะเลิศ  
112 08.30 น. กระโดดไกล ม.ปลาย / ชาย ชิงชนะเลิศ  
113 10.00 น. วิ่ง 100 เมตร ม.ต้น / หญิง คัดเลือก  
114 10.00 น. วิ่ง 100 เมตร ม.ต้น / ชาย คัดเลือก  
115 10.00 น. วิ่ง 100 เมตร ม.ปลาย / หญิง คัดเลือก  
116 10.00 น. วิ่ง 100 เมตร ม.ปลาย / ชาย คัดเลือก  
117 09.00 น. พุ่งแหลน ม.ต้น / หญิง ชิงชนะเลิศ  
118 09.00 น. พุ่งแหลน ม.ต้น / ชาย ชิงชนะเลิศ  
119 09.00 น. พุ่งแหลน ม.ปลาย / หญิง ชิงชนะเลิศ  
120 09.00 น. พุ่งแหลน ม.ปลาย / ชาย ชิงชนะเลิศ  
121 10.30 น. วิ่ง 400 เมตร ม.ต้น / หญิง คัดเลือก  
122 10.30 น. วิ่ง 400 เมตร ม.ต้น / ชาย คัดเลือก  
123 10.30 น. วิ่ง 400 เมตร ม.ปลาย / หญิง คัดเลือก  
124 10.30 น. วิ่ง 400 เมตร ม.ปลาย / ชาย คัดเลือก  
125 09.30 น. กระโดดสูง ม.ต้น / หญิง ชิงชนะเลิศ  
126 09.30 น. กระโดดสูง ม.ต้น / ชาย ชิงชนะเลิศ  
127 09.30 น. กระโดดสูง ม.ปลาย / หญิง ชิงชนะเลิศ  
128 09.30 น. กระโดดสูง ม.ปลาย / ชาย ชิงชนะเลิศ  
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ณ โรงเรียนบึงโขงหลงวิทยาคม อำเภอบึงโขงหลง จังหวัดบึงกาฬ 
วันที่ 27 - 29 มกราคม พ.ศ. 2569 

 

รายการที่ เวลาแข่งขัน รายการแข่งขัน รุ่น/เพศ รอบแข่งขัน หมายเหตุ 

129 11.00 น. วิ่ง 100 เมตร ม.ต้น / หญิง ชิงชนะเลิศ  
130 11.00 น. วิ่ง 100 เมตร ม.ต้น / ชาย ชิงชนะเลิศ  
131 11.00 น. วิ่ง 100 เมตร ม.ปลาย / หญิง ชิงชนะเลิศ  
132 11.00 น. วิ่ง 100 เมตร ม.ปลาย / ชาย ชิงชนะเลิศ  
133 11.30 น. วิ่ง 400 เมตร ม.ต้น / หญิง ชิงชนะเลิศ  
134 11.30 น. วิ่ง 400 เมตร ม.ต้น / ชาย ชิงชนะเลิศ  
135 11.30 น. วิ่ง 400 เมตร ม.ปลาย / หญิง ชิงชนะเลิศ  
136 11.30 น. วิ่ง 400 เมตร ม.ปลาย / ชาย ชิงชนะเลิศ  
137 12.30 น. วิ่งผลัด 4x100 เมตร ม.ต้น / หญิง ชิงชนะเลิศ  
138 12.30 น. วิ่งผลัด 4x100 เมตร ม.ต้น / ชาย ชิงชนะเลิศ  
139 12.30 น. วิ่งผลัด 4x100 เมตร ม.ปลาย / หญิง ชิงชนะเลิศ  
140 12.30 น. วิ่งผลัด 4x100 เมตร ม.ปลาย / ชาย ชิงชนะเลิศ  

 
หมายเหตุ  1. นักกีฬาต้องมารายงานตัวก่อนเวลาแข่งขันไม่น้อยกว่า  20  นาที   

หากมาไม่ทันเวลาในการแข่งขันให้ตัดสิทธิ์ออกจากการแข่งขันทันที  (ให้ใช้เวลากลางของสนาม) 
    2.  นักกีฬาต้องใส่รองผ้าใบหรือรองเท้าวิ่ง (หากไม่ปฏิบัติตามปรับแพ้ทันที) 

 


